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NUEV()
COMIENZ(

UNA GUIA PARA CREAR NUEVAS
TRADICIONES EN ESTA PASCUA




AYUDANDO A LAS FAMILIAS A
CELEBRAR LA PASCUA JUNTAS

La Pascua es un momento especial para celebrar el don de la
nueva vida y el perdon que encontramos en Jesus. También es
un momento para que las familias se conecten entre si y con
su fe. Hemos creado esta guia para ayudar a tu familia a
encontrar maneras faciles de celebrar la Pascua juntos. En
esta guia, encontraras diversas actividades, manualidades,
recetas y devocionales familiares para disfrutar juntos.

Para obtener mas informacion sobre todos los eventos de
Pascua y los horarios de servicio en Sugar Creek, visite
sugarcreek.net/easter




GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SERVICIOS DE PASCUA EN
SUGAR CREEK

SERVICIOS DEL VIERNES SANTO

Acompananos en uno de nuestros tres campus para los servicios
de Viernes Santo. Durante el servicio, celebraremos la Santa Cena 'y
reflexionaremos sobre el sacrificio de Jesus en la cruz.

Campus de Sugar Land Campus de
6:00 PM - Servicio en inglés Richmond|Rosenberg
7:30 PM - Servicio en espanol 6:00 PM - Servicio en inglés

SERVICIOS DEL DOMINGO DE PASCUA

Acompanenos a celebrar la Pascua en todos nuestros campus del
condado de Fort Bend. Hablaremos sobre como el fracaso no es
definitivo y como la resurreccion de Jesus nos ofrece a todos un

nuevo comienzo.

Campus de Sugar Land Campus de
8:00 AM - Servicio de Tradiciones Richmond|Rosenberg
9:30 y 11.00 AM - Servicio en 9:30 AM - Servicio en espanol
ingles 11:.00 AM - Servicio en ingles
12:35 PM - Servicio en espanol




GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

PARA LA FAMILIA

Ol

Semana 1: Nueva vida

Escritura: Juan 3:1-8
Manualidad; Plantar semillas
Receta:; Rollos de resurreccion

O3

Semana 3: Sacrificio

Escritura: Juan 15:12-13

Manualidad: Piedras de la historia de

Pascua
Receta:; Galletas de nido de Pascua

0?2

Semana 2: El perdén

Escritura; Lucas 23:32-34
Manualidad: Atrapasol en forma de
cruz

Receta: Bollos de cruz caliente

O4

Semana 4: Victoria

Escritura: 1 Corintios 15:54-57
Manualidad: Jardin de la Tumba
Vacia

Receta: Galletas de Resurreccion



GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA

NUEVA VIDA

La nueva vida es la esencia de la Pascua, hermosamente demostrada a
traves de la resurreccion de Jesucristo. Su victoria sobre la muerte nos
ofrece el don de una nueva vida, redimiéndonos y restaurando nuestra
relacion con Dios. Tambien vemos reflejos de esta renovacion en el
mundo que nos rodea: flores que florecen, arboles que brotan y nueva
vida que surge en primavera. Asi como la resurreccion de Cristo nos
trae renovacion espiritual, la naturaleza nos recuerda el poder de Dios
para traer vida de la muerte. Esta semana, profundizaremos en lo que
realmente significa tener una nueva vida en Cristo y como podemos
acoger plenamente este increible don en nuestro caminar diario con EL



Manualidad familiar: Plantacion de semillas

Materiales necesarios:

GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA |

Macetas pequenas o vasos biodegradables

Tierra para macetas

Varias semillas (de pasto, flores, hierbas o vegetales)
Agua

Palitos de helado para etiquetar

Instrucciones:

Llene cada maceta o taza con tierra para macetas, dejando aproximadamente una pulgada
de espacio en la parte superior.

Plante 2-3 semillas en cada maceta, siguiendo las instrucciones de profundidad del paquete
de semillas.

Riega la tierra suavemente hasta que esté humeda.

Etiqueta cada maceta con el tipo de semilla plantada usando palitos de helado.

Coloca las macetas en un lugar soleado y riegalas regularmente.

Observe como sus semillas crecen durante las proximas semanas y analice como esto se
relaciona con la nueva vida en Cristo.

"Puedes reutilizar estas semillas en la manualidad de la semana 4 si lo deseas.



Receta: Rollos de resurreccion

Ingredientes:

GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA |

1 lata (8 0z) de masa para panecillos en forma de
medialuna

8 malvaviscos grandes

1/4 taza de mantequilla derretida

2 cucharadas de azucar granulada

1 cucharada de canela molida

Instrucciones:

Precaliente el horno segun las instrucciones del paquete.

Separa los panecillos en forma de medialuna en triangulos.

Mezcle el azucar y la canela en un tazén pequeno.

Sumerja cada malvavisco en mantequilla derretida y luego rebocelo en una mezcla de
canela y azucar.

Coloque un malvavisco en el extremo ancho de cada triangulo y enrolle hacia el extremo
pequeno, pellizcando los bordes para sellar.

Coloque los panecillos en una bandeja para hornear y hornéelos segun las instrucciones del
paquete.

Dejar enfriar un poco antes de servir.

Los panecillos estaran vacios por dentro al abrirlos. Mientras los preparan y los comen,
comenten como el espacio vacio en el interior representa la tumba vacia después de la
resurreccion de Jesus.
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SEMANA |

Devocional familiar

Leer: Juan 3:1-8

Reflejar

Hoy vamos a hablar de una nueva vida. En la Biblia, Jesus le dice a un hombre llamado
Nicodemo que, para ver el reino de Dios, debemos nacer de nuevo. Puede que suene
extrano, pero Jesus no se refiere a nacer de nuevo como un bebé. Se refiere a un
renacimiento espiritual: una nueva vida que Dios nos da cuando creemos en Jesus.

Cuando confiamos en Jesus, Dios nos da un nuevo comienzo. Es como si hiciera borron
y cuenta nueva y nos diera la oportunidad de vivir una nueva vida: una vida guiada por
su amor vy llena de su presencia. Esta nueva vida cambia nuestra forma de pensar,
nuestra forma de actuar y nuestra vision del mundo que nos rodea.

Al igual que las semillas que plantamos (o plantaremos) en nuestra manualidad de esta
semana, esta nueva vida comienza pequena, pero crece con el tiempo. A medida que
aprendemos mas de Jesus y seguimos sus ensefianzas, nuestra nueva vida en El se
fortalece y da fruto: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre y dominio propio. (Galatas 5.22-23).

Conversar
1.¢.Qué significa para ti “nueva vida"?
2.:.Como has visto a Dios obrando para cambiar tu corazon y tu mente?
3.¢Cuales son algunas maneras en que podemos ayudar a que nuestra nueva vida en
Cristo se fortalezca?

Orar
Querido Dios, gracias por el regalo de la nueva vida a traves de Jesus. Ayudanos a
crecer en nuestra fe y a vivir cada dia abrazando la nueva vida que nos has dado. Amén.
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SEMANA

PERDON

El perdon es una parte fundamental de la historia de la Pascua. Mientras
Jesus colgaba de la cruz, sufriendo por nuestros pecados, pronuncio
palabras de una gracia inimaginable: «Padre, perdonalos, porque no
saben lo que hacen» (Lucas 23:34). En ese momento, demostro la
profundidad de la misericordia y el amor de Dios, ofreciendo perdon
incluso a quienes lo crucificaron. A traves de su sacrificio, somos
perdonados y restaurados a Dios. Pero su ejemplo también nos llama a
extender ese mismo perdon a los demas. Esta semana, reflexionaremos
sobre lo que realmente significa recibir el perdon de Dios y compartir
esa misma gracia con quienes nos rodean.



GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA 2

Manualidad familiar:
Atrapasol en forma de cruz

Materiales necesarios:
o Papel de contacto
» Papel de seda cortado en cuadritos pequenos (varios
colores)
o Tijeras
o Papel de construccion
o Lapiz
» Gobernante
« Limpiadores de pipas (opcional)

Instrucciones:

1.Elige un color de papel de construccion, dobla el papel por la mitad, usa una regla para
dibujar la mitad de una cruz en el doblez y corta la cruz a lo largo de las lineas dibujadas.

2.Recorta otra cruz dentro de la primera cruz dejando un borde en forma de cruz.

3.Corte 2 pedazos de papel de contacto del mismo tamano, asegurandose de que el borde
transversal encaje en el interior.

4.Retire el protector de uno de los trozos de papel contact y coloquelo con el lado adhesivo
hacia arriba. Coloque el borde transversal en el centro del papel contact.

5.Coloque los cuadrados de papel de seda sobre las partes adhesivas del papel de contacto
dentro de la cruz, superponiendo los colores.

6.Cuando haya terminado, retire el papel protector de la segunda cruz de papel de contacto y
coloquela con cuidado sobre el papel de seda, con el lado adhesivo hacia abajo.

7.Recorte el exceso de papel de contacto alrededor de los bordes.

8.iCuélgalo en una ventana para dejar que la luz brille y habla de como Jesus es la luz del
mundo!

- 10 -



GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA 2

Receta: Bollos de Pascua

Ingredientes:
» 4 tazas de harina para todo uso
e 1/4 taza de azucar
» 1 paquete de levadura seca activa
e 1 cucharadita de sal
» 1 cucharadita de canela
e 1/4 cucharadita de nuez moscada
» 1/2taza de leche tibia
» 1/4 taza de mantequilla derretida
» 2 huevos batidos
» 1/2taza de pasas o grosellas
» 1/4 taza de cascaras confitadas mixtas (opcional)

Para las cruces:
» 1/2 taza de harina para todo uso
» 4-5 cucharadas de agua

Instrucciones:

1.Mezcle la harina, el azucar, la levadura, la sal y las especias en un tazon grande.

2.Anade la leche tibia, la mantequilla derretida y los huevos batidos. Mezcla hasta formar una
masa suave.

3.Amasar durante 5-10 minutos hasta que quede suave y elastica.

4.Coloquelo en un recipiente engrasado, cubralo y déjelo reposar durante 1 hora.

5.Golpear la masa y agregar pasas y cascaras confitadas si se usan.

6.Dividir en 12 bolas y colocar en una bandeja para hornear. Tapar y dejar reposar durante 30
minutos.

7.Precaliente el horno a 375°F (190°C).

8.Mezcla harina y agua para hacer una pasta para hacer cruces. Haz las cruces con la manga
pastelera sobre los panecillos.

9.Hornee durante 15-20 minutos hasta que esté dorado.

10.Mientras disfrutan de estos, analicen como la cruz nos recuerda el perdon de Jesus.
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SEMANA 2

Devocional familiar

Leer: Lucas 23:32-34

Reflejar

Hoy hablamos del perdodn. En la Biblia, vemos a Jesus colgado en la cruz, con dolor y
sufrimiento. Pero incluso en ese momento, dice algo asombroso. Le pide a Dios que
perdone a quienes lo pusieron alli. ¢/ Te imaginas perdonar a alguien que te hizo tanto
dano?

Jesus nos muestra que el perdon es poderoso. Cuando perdonamos a los demas,
seguimos su ejemplo. No significa que lo que hicieron esté bien, sino que elegimos
dejar atras la ira y el dolor. Perdonar puede ser dificil, pero también es liberador. Ayuda
a sanar nuestros corazones y nuestras relaciones.

Dios nos perdona por todo lo malo que hacemos y quiere que perdonemos también a
los demas. Cuando perdonamos, mostramos el amor de Dios al mundo que nos rodea.

Conversar
1.;Por qué crees que Jesus le pidio a Dios que perdonara a las personas que lo
crucificaron?
2.¢;Recuerdas alguna ocasion en que alguien te perdono? ;Como te sentiste?
3.¢Hay alguien a quien necesites perdonar? ;Como puedes dar un paso hacia esa
persona esta semana?

Orar

Querido Dios, gracias por perdonarnos. Ayudanos a perdonar a los demas, incluso
cuando sea dificil. Muéstranos como amar como Jesus amo. Amen.

= |2 =
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SEMANA

SACRIFICIO

El sacrificio es la esencia misma de la historia de la Pascua. Jesus
voluntariamente dio su vida por nosotros, cumpliendo el plan redentor
de Dios y demostrando el amor mas grande que se pueda imaginar:
«Nadie tiene amor mas grande que este: que uno de su vida por sus
amigos» (Juan 15:13). Su sacrificio no fue solo un acto de amor, sino
también un llamado a seguir su ejemplo. Esta semana, reflexionaremos
sobre el verdadero significado del sacrificio y como podemos vivir el
amor sacrificial de Cristo en nuestras propias vidas.
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SEMANA 3

Manualidad familiar:
Piedras de la historia de Pascua

Materiales necesarios:
» Rocas lisas y planas (una para cada
evento clave en la historia de Pascua)
» pinturas acrilicas
» Pinceles
» Marcadores permanentes de punta fina

Instrucciones:

1.Limpiar y secar las rocas.

2.Pinte imagenes sencillas en cada piedra
para representar diferentes partes de la
historia de Pascua (por ejemplo, la rama
de palma, el pan vy la copa, la cruz, la
tumba vacia).

3.Una vez seco, use marcadores para
agregar detalles si lo desea.

4.Utilice estas piedras para volver a contar
la historia de Pascua a lo largo de la
semana, recordando el sacrificio de
Jesus.

"Puedes agregar estas rocas a tu
manualidad de la semana 4 si lo deseas.

- 14 -

Receta: Galletas de nido de Pascua

Ingredientes:
« 2tazas de coco rallado
e 1/3 taza de leche condensada
azucarada
« 1 cucharadita de extracto de vainilla
» Mini huevos de chocolate o gominolas

Instrucciones:

1.Precaliente el horno a 325°F (165°C).

2.Mezcle el coco, la leche condensada y
la vainilla en un tazon.

3.Deje caer cucharadas de mezcla sobre
una bandeja para hornear forrada.

4.Utilice el pulgar o el dorso de una
cuchara para hacer una hendidura en el
centro de cada galleta.

5.Hornee durante 15-20 minutos hasta que
esté dorado.

6.Dejar enfriar completamente, luego
colocar 2-3 mini huevos o gomitas en
cada "nido".

7.Mientras disfruta de estas galletas,
analice como las aves se sacrifican para
construir nidos y cuidar a sus crias,
relacionandolo con el amor sacrificial de
Dios por nosotros y como EL nos cuida.
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SEMANA 3

Devocional familiar

Leer: Juan 15:12-13

Reflejar

Hoy hablamos de sacrificio. Sacrificio significa renunciar a algo valioso por el bien de los
demas. En la Biblia, Jesus nos dice que el amor mas grande es dar la vida por los
amigos. Esto es exactamente lo que Jesus hizo por nosotros en la cruz.

El sacrificio de Jesus nos muestra cuanto nos ama Dios. Estuvo dispuesto a entregarlo
todo, incluso su propia vida, para que pudiéramos ser perdonados y tener una relacion
con Dios. Este tipo de amor es poderoso y transforma la vida.

Jesus nos llama a amar a los demas como EL nos amo. Aunque no se nos pida que
demos la vida, podemos hacer pequenos sacrificios cada dia. Tal vez sea dedicar
nuestro tiempo para ayudar a alguien o compartir algo que prefeririamos guardar para
nosotros. Cuando nos sacrificamos por los demas, les mostramos el amor de Dios.

Conversar
1..Qué crees que significa “dar la vida por los amigos"?
2.;Recuerdas alguna ocasion en que alguien sacrifico algo por ti? ;Como te sentiste?
3.¢Cuales son algunas maneras en que podemos mostrar amor sacrificado a los
demas en nuestra vida diaria?

Orar

Querido Dios, gracias por el sacrificio de Jesus por nosotros. Ayudanos a amar a los
demas con sacrificio, como tu nos has amado. Muéstranos como podemos poner a los
demas primero esta semana. Amén.

- 15 -
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SEMANA

VICTORIA

El Domingo de Pascua celebra la victoria definitiva de Jesus sobre el
pecado y la muerte. Su resurreccion es la piedra angular de nuestra fe,
demostrando su poder y cumpliendo la promesa divina de redencion.
Porque él vive, tenemos la esperanza de la vida eterna y la seguridad
de que nada, ni siquiera la muerte, puede separarnos del amor de Dios.
«Sorbida es la muerte en victoria» (1 Corintios 15:54). Esta semana,
reflexionaremos sobre lo que significa para nosotros el triunfo de Cristo
y cOmMo podemos vivir con una esperanza inquebrantable, cimentados
en la verdad de su resurreccion.
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SEMANA 4

Manualidad familiar:
Jardin de tumbas vacias

Materiales necesarios:
» Recipiente/lavabo de plastico corto
» Maceta pequena
» Tierra para macetas
o Pequenas rocas
» Una gran roca para la tumba.
» Musgo, semillas de césped o semillas de chia
o Palos para las cruces
« Cadena
» Figuras pequenas (opcional)

Instrucciones:

1.Busca en tu jardin o en el parque de tu barrio algunos de los materiales que necesitaras para
esta manualidad. Pasa un rato al aire libre con tu familia recolectando piedras, palos y otras
decoraciones para tu pequeno jardin.

2.Llene el recipiente o cuenco con tierra para macetas y coloque la maceta pequena encima.

3.Rellene el area alrededor de la pequena jardinera (tumba) agregando tierra alrededor de los
lados y en la parte superior.

4.Coloca la piedra grande al costado de tu “tumba” para mostrar que la tumba esta vacia.

5.Coloque pequenas piedras y musgo o esparza semillas alrededor del jardin.

6.Ate palos con una cuerda para crear cruces y clavelas en la tierra.

7.Anade figuras si lo deseas para representar la historia de Pascua.

8.Riegue si usa semillas de césped y observe como crecen en los proximos dias.
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GUIA DE ACTIVIDADES FAMILIARES DE PASCUA 2025

SEMANA 4

Receta: Galletas de Resurreccion

Ingredientes:

o 1taza de nueces o Forro para bandeja de
pecanas enteras galletas

» 1cucharadita de » Bolsa con cremallera
vinagre » Cuchara de madera

e 3 claras de huevo o Cinta

» Una pizca de sal « Biblia

e 1taza de azucar

Instrucciones:

1.Precaliente el horno a 300°F (150°C).

2.Coloque las nueces pecanas en una bolsa con cierre hermético y golpéelas con una
cuchara de madera para romperlas en pedazos pequenos. Explique que, después de que
Jesus fue arrestado, fue golpeado por los soldados romanos. Lea Juan 19:1-3.

3.Huele (y quizas saborea) el vinagre. Agrega una cucharadita de vinagre al tazon. Explica que
cuando Jesus tuvo sed en la cruz, le dieron a beber vinagre. Lee Juan 19:28-30.

4.Anade claras de huevo al vinagre. Los huevos representan la vida. Explica que Jesus dio su
vida para darnos vida. Lee Juan 10:10-11.

5.Eche una pizca de sal en el tazén. Pruebe la sal y explique que esto representa las lagrimas
saladas que derramaron los seguidores de Jesus y la amargura de nuestro propio pecado.
Lea Lucas 23:27.

6.Hasta ahora, los ingredientes no son muy apetitosos. Anada 1 taza de azucar. Explique que lo
mas dulce de la historia es que Jesus murido porque nos ama. Quiere que lo conozcamos y le
pertenezcamos. Lea el Salmo 34:8 y Juan 3:16.

7.Bata con una batidora a alta velocidad durante 12 a 15 minutos hasta que se formen picos
firmes. Explique que el color blanco representa la pureza ante Dios de aquellos cuyos
pecados han sido limpiados por Jesus. Lea Isaias 1:18 y Juan 3:1-3.

8.Incorpore las nueces partidas. Coloquelas, con cucharitas, en una bandeja para hornear
forrada. Explique que cada monticulo representa la tumba rocosa donde fue depositado el
cuerpo de Jesus. Lea Mateo 27.57-60.

9.Coloque la bandeja para hornear galletas en el horno, cierre la puerta y apaguelo. Coloque
un trozo de cinta adhesiva y selle la puerta del horno. Explique que la tumba de Jesus
estaba sellada. Lea Mateo 27:65-66.

10.iHora de dormir! Explicales que quizas les dé pena dejar las galletas en el horno toda la
noche. Los seguidores de Jesus estaban desesperados cuando sellaron la tumba. Lee Juan
16:20 y 22.

11.En la manana de Pascua, abre el horno y da a cada uno una galleta. Observa la superficie
agrietada y dale un mordisco. iLas galletas estan huecas! En la primera Pascua, los
seguidores de Jesus se asombraron al encontrar la tumba abierta y vacia. Lee Mateo 28:1-9.
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SEMANA 4

Devocional familiar

Leer: 1 Corintios 15:54-57

Reflejar

Hoy hablamos de victoria. Cuando pensamos en victoria, quiza pensemos en ganar un juego
O una carrera. Pero la Biblia habla de una victoria aun mayor: la victoria de Jesus sobre la
muerte. En 1 Corintios 15:54-57, Pablo escribe sobre esta asombrosa victoria:

Cuando nuestros cuerpos moribundos se transformen en cuerpos que nunca moriran, se
cumplira esta Escritura: «La muerte ha sido devorada por la victoria. ;Donde esta, oh muerte,
tu victoria? ;Donde esta, oh muerte, tu aguijon?»

Este pasaje nos dice que un dia, huestros cuerpos, que pueden morir, seran transformados en
cuerpos que viviran para siempre. Cuando eso suceda, la muerte sera completamente
derrotada. Es como si la muerte hubiera sido absorbida, ise hubiera ido para siempre! Pablo
continua diciendo que el "aguijon” de la muerte proviene del pecado, y el pecado obtiene su
poder de la ley. Pero aqui esta lo asombroso: por medio de Jesus, tenemos victoria sobre el
pecado y la muerte. Jesus murido en la cruz para quitar nuestros pecados, y al resucitar,
demostré que tiene poder incluso sobre la muerte misma.

Esta victoria nos da esperanza. Aunque todavia nos sintamos tristes cuando muere un ser
querido, sabemos que la muerte no tiene la ultima palabra. Para quienes creen en Jesus, la
muerte no es el fin, sino solo el comienzo de la vida eterna con Dios. Demos gracias a Dios
por este increible regalo. Podemos decir con Pablo: "iGracias a Dios! EL nos da la victoria sobre
el pecado y la muerte por medio de nuestro Senor Jesucristo”.

Conversar
1.:.Como el conocimiento de la victoria de Jesus sobre la muerte cambia nuestra manera de
pensar sobre la muerte?
2.:De qué maneras podemos vivir para demostrar que creemos en esta victoria?
3.¢Como podemos compartir esta esperanza con otros que podrian tener miedo a la
muerte?

Orar

Querido Dios, gracias por la victoria que nos has dado a traves de Jesus. Ayudanos a vivir con
esperanza, sabiendo que has vencido a la muerte. Gracias porque podemos esperar la vida
eterna contigo. Ameén.

- 19 -



IGRACIAS!

Oramos que este recurso te ayude a
ti y a tu familia a conectarse con
Jesus y entre si este ano.

SUGARCREEKNET


https://sugarcreek.net/

